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Zeit
0:00:00 0:20:00 0:40:00 1:00:00 1:20:00
Werteanzeiger: Strecke: 0.000 km o . .
Zeit: 0:00:00 Hoéhe: 1528 m /1 0:23:40 (26 %) 3851 km (14 %)
HF: 138 S/min Aufstieg: 0 m — 03515 (38%)  8.022km (30 %)
Kalorienrate : 900 kcal/60min Abstieg: 0 m N 0:33:30 (36 %) 14.787 km (56 %)
Tempo: 0:00 min/km
Person Jurgen Wagner-Schnepf Datum 17.03.2007 Herzfrequenz —| 152/175 | Grenzen 1l 80 - 180
Einheit ExeSet2 Zeit 14:59:44 Geschwindigkett| 3:10/0:33 | Grenzen 2 80-170
Sportart Radfahren Dauer 1:32:33.8 Grenzen 3 80 - 160
Team MTB-Devils Strecke 26.7 km
Anmerkung Aufsteigend 330 (-3.7%)
Auswahl 0:00:00 - 1:32:30 (1:32:30.0)




